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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

JUGENDLEITER*INNEN-SCHULUNGEN

DIE JUGENDLEITER*INNEN-GRUNDAUSBILDUNG

Du willst dich in der JDAV engagieren und hast Lust, eine Kinder- oder Jugendgruppe zu leiten? Du bist
offen fiir neue Blickwinkel? — Dann mach eine Ausbildung zur*zum Jugendleiter*in! Wir wollen, dass du
nach der Grundausbildung bergsportliche und andere Aktivitaten mit der Gruppe verantwortungsvoll
leiten kannst.

Jede Jugendleiter*innen-Grundausbildung der JDAV:

e befdhigt dich zum verantwortungsvollen Leiten einer Jugendgruppe im Rahmen deiner fach-
sportlichen und persénlichen Kompetenzen,

e zeigt dir, wie du bergsportlich und andere Aktivitdten anleiten kannst und

e erklart dir die Struktur der JDAV und wie du dich beteiligen kannst.

FORTBILDUNGEN

Als Jugendleiter*in hast du eine jahrliche Fortbildungspflicht. Du kannst aus einem breiten Spektrum an
Fortbildungsangeboten wahlen.

VORAUSSETZUNGEN ZUR TEILNAHME

GRUNDAUSBILDUNG (GA)

e Vollendung des 16. Lebensjahres

e Zustimmung (Unterschrift) Jugendreferent*in

o Erste-Hilfe-Nachweis, min. 9 Unterrichtseinheiten, nicht alter als zwei Jahre bei Beantragung

e Bereitschaft, sich mit pddagogischen Themen und dem eigenen Verhalten auseinanderzusetzen
e Je nach Aktionsfeld sportliche Vorkenntnisse

AUFBAUMODUL (AM)

e aktive*r Jugendleiter*in
e Zustimmung (Unterschrift) Jugendreferent*in
e Fachkompetenz erforderlich

GRUNMODUL (GM) & FORTBILDUNG (FB)

o aktive*r Jugendleiter*in
o teilweise Fachkompetenz erforderlich

ANREISE

Die Schulungen, sofern nicht anders angegeben, beginnen so, dass eine Anreise aus ganz Hessen an
den Veranstaltungsort bzw. Treffpunkt bei Schulungen auBerhalb Hessens am selben Morgen mdglich
sein sollte (also i.d.R. friiher Vormittag). Dementsprechend enden Schulungen spétestens so, dass man
innerhalb von Hessen am selben Tag abreisen kann.
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SCHULUNGEN 2023

Grundausbildung

Zweiteilige Jugendleiter*innen-

GA 2201 Grundausbildung
Aufbaumodul

AM 22-02 Sportklettern 2

AM 22-03 Hochtouren 1
Grundmodule

GM 22-04 Hochtouren

GM 22-05 Skitouren

GM 22-06 Mehrseillangen
Fortbildungen

FB 22-07 Sichern und Stiirzen Plus
FB 22-08 Von der Halle an den Felsen
FB 22-09 Hoéhlen kennenlernen

FB 22-10 Alpine Erlebnispadagogik

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

Teil 1: Darmstadt
Teil 2: Alpen

Odenwald, Darmstadt

Taschachhaus

Morteratsch
Bad Hindelang

Donautal

Darmstadt
Kirner Dolomiten
Frankenjura

Bad Hindelang

ANMELDUNG
unter www.jdav-hessen.de

15.06. — 18.06.2023
13.09. - 17.09.2023

01.04. — 05.04.2023
19.06. — 24.06.2023

21.08. — 26.08.2023
09.02. - 12.02.2023
01.06. — 04.06.2023

Dezember

12.05. — 14.05.2023
26.05. — 28.05.2023
08.09. — 10.09.2023


http://www.jdav-hessen.de/

Schulungsprogramm 2023
Grundausbildungen

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

ZWEITEILIGE
JUGENDLEITER*INNEN-
GRUNDAUSBILDUNG
NATUR. BERG. ERLEBNIS

23-01 Termin Ort Kosten Teilnehmende
Teil I 15.06. — 18.06.2022 Urban — Darmstadt 280€ 6
Teil II 13.09. — 17.09.2022 Alpin — DAV-Hiitte

Du bist gerne mit anderen unterwegs und mochtest Verantwortung tibernehmen? Du willst dich in der
JDAV engagieren und hast Lust eine Kinder- oder Jugendgruppe zu leiten? Du bist offen fiir neue Blick-
winkel?

Dann mach eine Ausbildung zur*zum Jugendleiter*in! Wir wollen, dass du nach der Grundausbildung
bergsportliche und andere Aktivitaten mit der Gruppe verantwortungsvoll leiten kannst.

Das zentrale Merkmal dieser zweigeteilten Grundausbildung ist, dass Teil II wie eine reale Jugendgrup-
penausfahrt in die Berge gemeinsam mit allen Teilnehmern geplant und durchgefiihrt wird. Der Praxis-
bezug ist uns besonders wichtig! Diese GA ist besonders intensiv, da auch alle Planungsaufgaben zwi-
schen den beiden Kursteilen durch die Gruppe erledigt werden miissen. Die Bereitschaft sich hier mit
viel Engagement einzubringen und auch Verantwortung fir die Gruppe zu Ubernehmen ist Grundvo-
raussetzung.

Es ist sehr wichtig, dass du dir (gemeinsam mit deinem*deiner Jugendreferent*in) genau Uberlegst, ob
diese Grundausbildung fiir dich passt: Es geht nicht nur darum, dass wir gemeinsam unterwegs sein
kénnen, sondern wir wollen dich wahrend der Jugendleiter*innen-Grundausbildung auch in der Leitung
der Gruppe erleben. Daher ist es wichtig, dass das Aktionsfeld nicht neu fiir dich ist und du dich in
diesem bereits sicher fiihlst.

Wenn du ausschlieBlich Hallenerfahrung besitzt und keine Outdoorpraxis hast, empfehlen wir alternative
Angebote, wie zum Beispiel das Aktionsfeld ,Stadt - Klettern - Natur".

Siehe https://www.jdav.de/Schulungen/Grundausbildungen
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Grundausbildungen

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

INHALT

e Grundlagen der Gruppenpadagogik und padagogische Leitungskompetenzen
e Erlebnispadagogische Methoden

e Planung, Durchfiihrung und Leitung (bergsportlicher) Aktivitaten
e Methoden der Gruppenarbeit und Wissensvermittlung

e Planungs- und Entscheidungsstrategien

e Risikomanagement

e Notfall- und Krisenmanagement

e Jugendarbeit in der JDAV

e Rechtliche Grundlagen

¢ Nachhaltiges Handeln

e Lebenswelten von Kindern und Jugendliche

LERNZIELE

Das Ziel ist, dass du im Anschluss an die Jugendleiter*innen-Grundausbildung selbststéndig und verant-
wortungsvoll eine Kinder- oder Jugendgruppe in den Bereichen leiten kannst, in denen du selbst fach-
sportlich genug Vorkenntnisse mitbringst, und zudem die Beteiligungsmadglichkeiten und Strukturen der
JDAV kennst.

Die Grundausbildung schafft die Grundlage fiir deinen weiteren Kompetenzerwerb. Damit legt sie die
Basis fiir den Start in dein Jugendleiter*innen-Leben.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

e mindestens 16 Jahre alt sein (zu Beginn der Jugendleiter*innen-Grundausbildung)

e Zustimmung des*der Jugendreferent*in deiner Sektion

e Wenn du noch nicht volljahrig bist: Unterschrift eines Erziehungsberechtigen

e Zum Bestehen der Grundausbildung ist der Besuch beider Termine Voraussetzung

e Erste-Hilfe-Nachweis liber mindestens 9 Unterrichtseinheiten und nicht alter als zwei Jahre (wird
erst bei der Beantragung des Jugendleiter*innen-Ausweises nach der Grundausbildung bené-
tigt)

e Bereitschaft sich mit dem eigenen Verhalten auseinander zu setzen

e Interesse an gruppenpadagogischen Fragestellungen und der Jugendarbeit

e Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung

e Kondition fiir mehrstiindige Wandertouren

Gerade fiir diese Grundausbildung solltest du idealerweise heben Outdoor-Erfahrungen auch lber erste
eigene Erfahrungen in der Gruppenleitung und einen Kletterschein Vorstieg verfiigen.

TERMIN

Teil I — Urban Samstag, 02.04., bis Sonntag, 03.04.2022, ganztags online + zwei weitere Abende bis
Alpin-Teil

Teil IT — Alpin  03.08. — 07.08.2022 auf einer alpinen DAV-Hiitte, wird gemeinsam in Teil I festgelegt
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Aufbaumodule

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

SPORTKLETTERN 2 OUTDOOR

AM Termin Ort Kosten Teilnehmende
23-02 01.04. — 05.04.2022 Odenwald, Darmstadt 190€ 6

Das Aufbaumodul 2 dreht sich hauptsachlich um die Themen Férderung und Training. Sportklettern
boomt. Uberall finden wir stark frequentierte Kletterhallen, und immer mehr Kinder und Jugendliche
klettern manchem*r erfahrenen Alpinist*in ,,davon®. Ziel dieses Aufbaumoduls ,Sportklettern 2" ist es,
den ambitionierten Jugendleiter*innen unter euch, Methoden und Kenntnisse an die Hand zu geben,
die euch im Handlungsfeld ,Sportklettern® befahigen sollen, Ausbilder- und Trainertatigkeiten in einem
angemessenen Umfang auszuiiben. AuBerdem wollen wir gemeinsam verschiedene spielerische Aktio-
nen durchfiihren und - nicht zuletzt - lernen, sensibel mit dem eigenen Leistungsbegriff umzugehen.

Logischerweise muisst ihr zu diesem Kurs bereits verschiedene Voraussetzungen mitbringen und euch
darauf einstellen, dass diese im Kursverlauf auch Gberpriift werden (Lehreignung, persénliches Kletter-
kdnnen Rotpunktniveau 7. Grad UIAA). Zur Anerkennung des Kurses als Aufbaumodul zeigt der*die
Teilnehmer*in seine Fahigkeiten unterwegs und in Lehriibungen — die personliche Einschatzung der
Teamer*innen Uber den ganzen Kurszeitraum entscheidet. Am Kursende steht ein personliches Ab-
schlussgesprach mit individueller Eignungsempfehlung.

Je nach Wetter werden wir mehr am Fels, oder in der Halle sein. Somit entscheiden wir gemeinsam
anhand des Wetters, ob es ein AM Indoor oder Outdoor wird.

LERNZIELE UND INHALTE

Leistungsrelevante Faktoren beim Sportklettern Sicherheitsaspekte beim Sportklettern
e Der ganzheitliche, individuell-jugendge- e Sicherungstaktik und Reflexion des per-
rechte Leistungsbegriff sonlichen Sicherungsverhaltens
e Vernetzung der Faktoren Technik — Tak- e Risikomanagement - Interventionsfahig-
tik — Kondition — Psyche keit und Methoden
e Grundlagen der Trainingslehre Kletterveranstaltungen mit Jugendlichen
Methodik, Didaktik und Training e Planung, Organisation und Umsetzung
e Lehrwege, Methoden und Spielformen erlebnispadagogischer Aspekte
zum Kinder- und Jugendtraining o Okologische Belange des Mittelgebirgs-
e Vernetztes Training von Technik — Taktik kletterns

— Kondition — Psyche

e Taktiktraining und Betrachtung psycholo-
gischer Aspekte

e Lehrlbungen zur Vermittlung von Klet-
tertechniken
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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

VORAUSSETZUNGEN

Eigenes Kletterkdnnen am Fels im 7. Schwierigkeitsgrad (Rotpunktniveau)

Grundkenntnisse im legen mobiler Sicherungen

Kletterschein Vorstieg

Beherrschen der dazu notwendigen Seil- und Sicherungstechniken

Erfahrungen in der verantwortlichen Durchfiihrung von Kletterveranstaltungen mit der Jugend-
gruppe

Aktive*r Jugendleiter*in, Zustimmung Jugendreferent*in

Bei Erflllung der Voraussetzungen ist die Teilnahme fiir alle Jugendleiter*innen méglich. Das vorherige
Absolvieren einer GA-Sportklettern oder eines AM Sportklettern 1 ist nicht obligatorisch. Die Erfiillung
der Voraussetzungen wird im Rahmen des Kurses Uberprift.

TERMIN & ORT

Samstag, 01.04.2023, 10 Uhr bis Mittwoch, 05.04.2022, 17 Uhr, Vereinsgelande Heubach und Kletter-
zentrum Darmstadt nach Absprache

Jugendleiter*innen, die die entsprechenden Aufbaumodule absolviert haben und die Fachiibungsleiter-
ausbildung machen wollen, kénnen direkt in die FUL-/ Trainerausbildung einsteigen. Mehr Infos unter
www.jdav.de.


https://www.jdav.de/schulungen/infos/anerkennung-der-jl-ausbildung-in-der-trainerinnen-ausbildung_aid_28329.html
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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

HOCHTOUREN

AM Termin Ort Kosten Teilnehmende
23-03 19.06. bis 24.06.2023 Taschachhaus 220€ 6

Das Aufbaumodul Hochtouren I soll dazu befahigen bereits erworbenes alpines Kénnen einzusetzen,
um technisch wenig schwierige Hochtouren mit der Kinder- und Jugendgruppe verantwortlich planen
und durchfiihren zu kénnen. Der Schwerpunkt liegt auf der Vorbereitung, Schulung und Betreuung der
Gruppe bei Gletschertouren sowie sorgfaltiges Entscheiden iber addquate MaBnahmen zur Risikomini-
mierung. Anspruchsvollere Hochtouren mit Felsanstiegen und entsprechenden Sicherungstechniken
werden im Aufbaumodul Hochtouren II behandelt. Im Verlauf des Aufbaumoduls wird die Lehreignung
und Fihrungstatigkeit der Teilnehmer*innen trainiert und Gberpriift. Am Kursende erfolgt ein Abschluss-
gesprach mit individueller Eignungsempfehlung.

INHALT

e Tourenplanung und Risikomanagement
e Fihrungs- und Sicherungstechnik im Eis
e Kartenkunde, Orientierung

LERNZIELE

e Befahigung zur verantwortungsbewuss-
ten Vorbereitung und Durchfiihrung von
leichten bis mittelschweren Touren mit
der Gruppe im vergletscherten Hochge-
birge

e Befahigung zur Durchfiihrung eines Eis-
bruchtages (Vermittlung von Steigeisen- und Pickeltechniken, Einrichten von Topropestationen)

e Befahigung zur Durchfiihrung einer Spaltenbergungsiibung mit der Gruppe unter Beachtung
der notwendigen SicherheitsmaBnahmen

e Erkennen und Abwéagen von Gefahren sowie adaquater Einsatz von MaBnahmen zur Risikomin-
imierung

 Sensibilisierung fiir Belange der Okologie und Nachhaltigkeit im Hochgebirge

e Verbesserung des persénlichen Kénnens im Eis

e Befahigung zur Vermittlung von Lehrinhalten

MATERIAL

Vollsténdige Hochtouren Ausriistung benétigt.
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VORAUSSETZUNGEN

e Sicherer Umgang mit Seil, Steigeisen und Pickel

e Gehen im steilen weglosen Gelande (Gerdll, Schnee, Firn)

e Beherrschen von Techniken zur Spaltenbergung (Lose Rolle und Selbstrettung)

e Kondition zur Durchfiihrung ausgedehnter Tagestouren

e Tourenbericht, der mehrjahrige Erfahrung in der eigenstdandigen Planung und Durchfiihrung
von Touren im vergletscherten Hochgebirge erkennen lasst

e Aktive*r Jugendleiter*in, Zustimmung Jugendreferent*in

TERMIN & ORT

Montag, 19.06., bis Samstag, 24.06.2023. Gemeinsame Anreise ab Hessen morgens, Ende nachmittags
in den Alpen.
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HOCHTOUREN

GM Termin Ort Kosten Teilnehmende
23-04 21.08. bis 26.08.2023 Morteratsch 250€ 8

Gletscher, das sind fiir dich bisher nur Eisklumpen, die du umwandern musst? Das soll nicht so bleiben?
Dann bist du hier genau richtig.

Wir wollen uns dem Thema Hochtouren von der Pike auf nahern. Wie gehe ich mit Steigeisen und Pickel,
warum haben die anderen ein Seil zwischen sich gespannt und was sind Spalten und wie komme ich
nach dem Finden wieder aus diesen Raus.

Theorie ist zwar schon, live und in Farbe ist das aber alles einpragsamer, daher soll es mit euch auf
einige Touren und auch den einen oder anderen Gipfel gehen.

INHALT

e Gehen in Firn und Eis mit Steigeisen und Pickel
e Spaltenbergung

e Sicherung in Firn und Eis

e Klettern und Standplatzbau am leichten Felsen
e Tourenplanung

e Orientierung

LERNZIELE

Nach dem Kurs sollen die Teilnehmer in der Lage sein, als Mitganger an Hochtouren teilzunehmen dazu
gehort: Gehen auf dem Gletscher mit Steigeisen, Spaltenbergung, Orientierung

MATERIAL

Vollstéandige Hochtouren Ausriistung benétigt, unter Anderem Steigeisenfest Schuhe, Steigeisen, Pickel,
Biwaksack. Kann in begrenztem MaBe nach vorheriger Absprache geliehen werden.

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in

e Erfahrung im alpinen Gelénde, bis zum Gletscher sollte alles Routine sein

e Vorstieg Halle im 5. Grad, Routinierter Umgang mit Klettermaterial (Karabiner, Seil, Schlingen)
e Kondition fiir lange Touren (8h, 1000 hm)
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SKITOUREN

GM Termin Ort Kosten Teilnehmende
23-05 09.02. bis 12.02.2022 JuBi Winterraum, Bad Hindelang 160€ 6

Du kannst auf der Piste schon gut fahren und wills nun auch mal auf Tour gehen? Hast du gar schon
mal eine Tour gemacht? Jetzt willst du wissen, ob und wie du Skitouren in deiner Gruppenarbeit einset-
zen kannst? Dann bist du bei dieser Fortbildung genau richtig. Wir wollen in das Skitourengehen von
klein auf einsteigen und euch zeigen, wie ihr den Skitouren fiir eure Gruppenarbeit einsetzen kdnnt.

Ihr erhaltet einen ersten Einblick in die komplexe Tourenplanung, Lawinenkunde und das Vorgehen im
Falle eines Lawinenunfalls.

Ausgerustet mit diesem Wissen wollen wir uns dann mit dem Thema Leitungskompetenz befassen. Wie
treffe ich Gute Entscheidungen? Was macht gute Leitung aus? Wie kann ich eine Skitour als Gruppen-
erlebnis einbetten. Was fiir Gruppenprozesse kdnnen ablaufen? Wie kann ich das Erleben der Teilneh-
mer beeinflussen?

Wir werden auf einer Selbstversorgerhitte lbernachten und uns selbst bekochen. Wo genau wir hin-
fahren entscheiden wir vor dem Kurs anhand der aktuellen Lage. Es wird eine gemeinsame Anreise aus
Hessen organisiert.

Der Kurs startet am Nachmittag mit dem Aufstieg zur
Hutte.

Nach der Fortbildung werdet ihr zwar noch nicht selbst
alleine auf Tour gehen kdnnen, ihr wisst aber was eine
Tour ausmacht. In entsprechender Fachlicher Beglei-
tung seid ihr in der Lage eine Skitour als Gruppenerleb-
nis zu gestallten.

LERNZIELE

e  Erlernen von Gehtechnik und Spuranlage mit Ski |- .

e Trainieren der LVS-Suche und Erlernen der Grundlagen der Lawinenkunde

e Kennenlernen grundlegender Planungswerkzeuge zur Tourenplanung im Winter
e Kennenlernen des Skitourengehens

INHALT

e Einfihrung in das Risikomanagement im Winter

e Planungswerkzeuge 3x3 und Snowcard

e Interpretation von Wetter- und Lawinenlagebericht
e Basistraining Verschiittetensuche

e Einschatzen der Lawinensituation am Einzelhang
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VORRAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in

e sicheres Abfahren abseits der Piste

e Kondition fiir mehrstiindige Anstiege (bis zu 800 Héhenmeter)

e Bereitschaft alles auf die Hiitte zu tragen

e komplette Tourenausriistung erforderlich (Tourenski, Teleskopstdcke mit groBen Tellern, Har-
scheisen, LVS-Gerat, Schaufel, Lawinensonde, Skihelm! (es besteht Helmpflicht))
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Grundmodule Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen
MEHRSEILLANGEN
GM Termin Ort Kosten Teilnehmende
23-05 30.06. — 01.07.2022 Donautal 190€ 8

Nach der ersten Seillange geht's weiter und immer weiter ...
Das Seil ist aus, doch der Fels geht noch weiter? Was tun? Ausbinden, Free Solo?? Keine so gute Idee...

Auf der Mehrseilldangenschulung lernt ihr, wies geht! Damit wir hoch hinauskommen, solltest du schon
wissen, was beim Sportklettern am Naturfels wichtig ist.

INHALT
e Tourenplanung, Orientierung, Routenwahl
e Standplatzbau und Fixpunkte am Felsen
e Klettern in 2er- und 3er-Seilschaften
e Sicherungstechniken und Taktik
o HMS-Vorstiegssicherung Gber Korper
und Stand
o Nachstiegssicherung mit dem Tube
o Technische Unterstiitzung des Nach-
steigers i
e Seilkommunikation
e Ablassen, Abseilen, Riickzug
e Lesen eines Topos

| 1:

LERNZIELE
e Sicheres Begehen von leichten bis mittelschwe-
ren Plaisirrouten
¢ Organisation von Klettertouren mit der Gruppe
e Abseilen und Kletteriibungen, Umgang mit mobilen Sicherungen
e Orientierung im Geldnde und alpine Gefahren

VORAUSSETZUNGEN
e Aktive*r Jugendleiter*in
e Sicheres bewegen im alpinen Gelande
e Vorsteigen im 6. Grad in Sportkletterrouten am Felsen
e Ein Sicherungsgerat sicher beherrschen
e Mehrseilldangen-Material je Seilschaft
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Grundmodule

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

SICHERN UND STURZEN PLUS

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
23-07 Dezember 2023 Kletterzentrum Darmstadt 160€ 12

Klettern in Hallen scheint einfach: Millionen Kletter- und Sicherungsvorgange werden ohne Vorkommnis
bewaltigt. Allerdings zeigen Untersuchungen der DAV-Sicherheitsforschung, dass insbesondere die Si-
cherung des Vorsteigers komplex und anspruchsvoll ist und typische Fehler immer wieder passieren.
Zudem werden bestimmte Sicherungsroutinen haufig von Anfang an nicht richtig eingeiibt. Die Fortbil-
dung bietet die Mdglichkeit, sich intensiv mit dem Thema Sichern und Stiirzen beim Klettern zu beschaf-
tigen und gibt Methoden an die Hand, das Thema in der Klettergruppe umzusetzen.

INHALT

e ,Sicher" sichern in Toprope und Vorstieg
mit verschiedenen Sicherungsgeraten

e MaBnahmen zur Gefahrenreduktion beim
Vorstieg bzw. Vorstiegssichern

e Induktive und deduktive Lehrwege

e Systematisches Vorgehen beim Umgang
mit ,neuen® Sicherungsmethoden unter
Bertlicksichtigung des Spannungsfeldes i
,normierter Bewegungsroutinen versus Nutzung persénlich-individueller Starken"

e Videofeedback zum eigenen Sicherungs- (und Kletter-) verhalten

e Sicherungstraining: dynamisches, weiches Sichern von Stiirzen im Vorstieg

e Umgang mit psychischen Blockaden beim Klettern und Sttirzen im Vorstieg

e Aktion ,Sicher Klettern® — Lizenzierung zur Kletterscheinabnahme Indoor: Inhalte / Priifungs-
formalitdten des Kletterscheins Toprope/Vorstieg Indoor & Priifungsszenarien
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- AUSBILDUNGSZIEL

e Kennen und Beherrschen verschiedener Siche-
. rungsgerate
e Reflexion und Verbesserung des eigenen Si-
cherungsverhaltens
e Entwicklung eines sicheren Sturzverhaltens
e Entwicklung der Risiko- und Entscheidungs-
kompetenz
e Kennenlernen Methoden der Wissens- und
Kompetenzvermittlung fir regelmaBige Arbeit mit
. Kinder- & Jugendklettergruppen
e Erkennen und Erleben der Chancen und Grenzen induktiver Elemente bei der Schulung siche-

rungs- sowie sicherheitsrelevanter Inhalte

e Verbesserung der personlichen Fahigkeit zur Wissensvermittlung
e Befahigung und Lizensierung zur Abnahme der Kletterscheine Indoor

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in mit Kletterschein Vorstieg (optimal inklusive Sicherungsupdate)

e Solides Kletterkdnnen im Schwierigkeitsgrad 6 (Rotpunktniveau) an der Kunstwand

e Beherrschung der hierzu notwendigen Seil- & Sicherungstechniken (mind. 2 funktionell unter-
schiedliche Sicherungsgerate bedienen kénnen)

e Bereitschaft zum Klettern an der Leistungsgrenze (und damit zu stiirzen!)
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VON DER HALLE AN DEN FELSEN

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
23-08 12.05. bis 14.05.2023 Kirner Dolomiten 120€ 12

Du kletterst regelmaBig in der Halle und hast vielleicht auch schon Felserfahrung sammeln kénnen, aber
hast es noch nie mit deiner Jugendgruppe an den Fels geschafft? Du bist dir unsicher, worauf du alles
mit der Gruppe achten musst und mochtest deine Kompetenz beim Sportklettern am Fels erweitern.
Dann bist du hier richtig!

In den schénen Kirner Dolomiten werden wir gemeinsam dein Erfahrungsspektrum ausbauen und dich
fit fliir dein Jugendgruppenausflug fiir den Fels machen und Erfahrungen in der Natur sammeln.

INHALT

Planung Sportkletterausflug an den Fels

Seiltechnik im Sportklettergarten: Sicherungsstandards,
Vorstieg, Aufbau Toprope, Umbauen, Abseilen

Klettern in der Natur: Verhaltensregeln am Fels mit
Gruppen

AUSBILDUNGSZIELE

: Vertiefung von nétiger Seiltechnik und Verhaltensregeln
beim Sportklettern drauBen am Fels. Erwerb von DAV-Kletterschein Outdoor.

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in mit Kletterschein Vorstieg
e Klettern im Schwierigkeitsgrad 5 in der Halle



Schulungsprogramm 2023
Fortbildungen

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

HOHLEN I - HOHLEN KENNENLERNEN

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
23-09 26.05. bis 28.05.2023 Jura Alpin Hirschbach 120€ 8

Wir werden zusammen einfache Hohlen befahren
(Fachsprache fiir erkunden) und die Welt unter Tage
kennenlernen. Fokus liegt bei diesem Kurs auf die
Erlebnispadagogische Einbindung des Themas Hohlen. Wir
werden auf Befahrungsmdglichkeiten mit der Jugendgruppe,
Tiere und Pflanzen in der Hohle und ganzheitliches erleben
aus der Erlebnispdadagogik eingehen. Wir werden die Themen
Befahrungstechniken, Gefahren, Sicherheit und Rettung
wiederholen und vertiefen. Inhalte sind unter anderem

e Anleitung von Jugendgruppen Kooperationsspiele
rund um die Hohle

e Hohlen erlebbar machen

e Praktische Erlebnispddagogische Ubungen

e Einbinden der Hohlenbefahrung in die Jugendarbeit

e Ausrlistung fiir eine Hohlenbefahrung

e Sicherheitsstandards und Erste Hilfe in der Hohle

e Praktische Befahrungen und Orientierung

e und viel SpaB.

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in
e Bereitschaft durch den Schlamm zu robben

Schaut rein, was euch erwartet: https://youtu.be/69dnm hVisA



https://youtu.be/69dnm_hVtsA

Schulungsprogramm 2023
Fortbildungen

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

ALPINE ERLEBNISPADAGOGIK

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
23-10 08.09. bis 10.09.2023 JuBi Bad Hindelang 120€ 12

Erlebnisse pragen Menschen. Lass dich drauf ein. Wie zum Beispiel das gemeinsame Kochen am Lager-
feuer, die Hittentour durch die Alpen, aber auch der Gruppenabend an der Kletteranlage. Die Mdglich-
keiten fir Erlebnisse sind vielfaltig und es muss nicht immer ein Hochseilgarten sein. Gemeinsam wollen
wir die Mdglichkeiten der alpinen Erlebnispddagogik in der Jugendarbeit entdecken und erleben.

INHALT

eGrundlagen der alpinen Erlebnispadagogik

eSpiele, Aufgaben, Herausforderungen und SpaB fiir
dich

eMdglichkeiten & Grenzen der Personlichkeitsentwick-
lung durch die Erlebnispadagogik

LERNZIELE

eGemeinsam die Mdglichkeiten der alpinen Erlebnispa-
dagogik entdecken

eNeues kennenlernen

eIdeen und Impulse fiir deine eigene Jugendgruppe

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in
eSpaB am DrauBen sein und Trittsicherheit am Berg
eBereitschaft neue Dinge auszuprobieren
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